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La respiraƟon d'urgence

Le calcul à l'envers

L'encrage gestuel

Le scan corporel

La marche consciente

L'acƟon ici et maintenant

L'observaƟon des faits

La prière de la sérénité

Le refuge

La créaƟon émoƟonnelle
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La cohérence cardiaque

La baisse des sƟmulaƟons sensorielles

L’harmonisaƟon des équilibres du corps

L’ alimentaƟon

La complémentaƟon

La recherche d’informaƟons

Le besoin en plein ou en manque

Les demandes concrètes

Dépendance VS autonomie pour répondre à vos besoins
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Que  ressentez-vous  vis  à  vis  de  l'impact  de  votre  sensibilité  ou  celle  de  votre
conjoint.e sur votre vie de couple ?

Que ressentez vous quand vous êtes débordé.e par une émoƟon ?

Que ressentez vous quand votre partenaire vous semble envahi.e par l’émoƟon ?

Listez  vos  "zones  sensibles"  qui  entraînent  régulièrement  un  débordement
émoƟonnel.

Sans jugement et de façon la plus factuelle possible.
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d'aƩenƟon, un non dit, une incompréhension...

Pensez-vous être en surmenage, faƟgue chronique, épuisement ou burn out ?

Un peu faƟgué.e

Souvent faƟgué.e

Epuisé.e

Surmené.e

Burn out

Pas de faƟgue

Pensez-vous que votre partenaire est en faƟgue chronique, surmenage, épuisé.e ou
en burn out ?

Un peu faƟgué.e

FaƟgue chronique

Surmenage

Epuisé.e

Burn out
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Que retenez-vous de ce module au sujet de vous, votre partenaire, votre couple ?
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émoƟonnelle choisis dans le  module 2 et 3 (post it,  alarme, carnet,  quesƟon du
partenaire, visualisaƟon ou autre)?

Quel  entraînement  pouvez  vous  meƩre  en  place  pour  faire  de  ces  ouƟls  des
habitudes (test, praƟque régulièrement avec peu de sƟmulaƟon, praƟque régulière
en augmentant le niveau de sƟmulaƟon)?

Que retenez-vous de ce module au sujet de vous, votre partenaire, votre couple ?
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